
yÇÞkMk¢{ ÃkwLk:{qÕÞktfLk íkçk¬ku-2  

rðãkÚkeoLke Mkw¾kfkhe 

 

Mkw¾kfkheyu ykhkuøÞ íku{ s þkherhf, ¼kðLkkí{f íkÚkk Mkk{krsf heíku ¾wþeykuLku ÷økíkku yuf W¥k{ yLkw¼ð Au.rðãkÚkeoLke Mkw¾kfkhe 

{kxu ykÃkýk yÇÞkMk¢{{kt ykÃkýu rðãkÚkeoLkk {kLkrMkf, ¼kðLkkí{f yLku Mkk{krsf ykhkuøÞ Ãkh æÞkLk furLÿík fhþwt.ykÃkýu yuðe 

fk{økeheyku Ãkh æÞkLk fuLÿeík fhðkLkku EhkËku Ähkðe Aeyu fu su Mkkhk ynuMkkMkLkwt MksoLk fhíke nkuÞ yLku Mkk{krsf heíku MknkÞf Lkuxðfo 

MkkÚku òuzðk {ËË\Ãk çkLku íku{ s yÚkoÃkqýo heíku òíku MktþkuÄLk fhu. 

yÇÞkMk¢{ Mkw¾kfkhe {kxu {ËË\Ãk çkLkðk WÃkhktík fkurðz ÷kufzkWLk Ãkqýo Úkíkk yLku þk¤kyku Vhe ¾wÕÞk çkkË rLkÞr{ík þk¤k SðLkLku 

÷E ykøk¤ ðÄkhðk yuf xqtfk rçkúsLkwt rLk{koýfíkko íkhefu Ãký fk{ fhþu. yk yÇÞkMk¢{{kt  Mkk{kLÞ Mkºkku, òíku fkÞkuo fhðk, íkfku Lkk 

ykËkLk-«ËkLk íkÚkk rLkÄkohý íku{ s fÕÞký÷ûke fkÞkuo ðøkuhuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.  

 

þkt {kxu? 

fkurðz-19Lku ÷eÄu su ÷kufzkWLk fhðkLke Vhs Ãkze níke, íkuLku ÷eÄu þk¤ku íkÚkk Mkk{kLÞ Mktòuøkku{kt ËirLkf SðLk yku®[íkk s XÃÃk ÚkE økÞk 

níkk. íkuLke ykŠÚkf-Mkk{krsf Míkhu yLkuf «ríkfq¤ yMkh ÚkE Au íku{ s yk {nk{kheLku ÷eÄu çkk¤fku rðþk¤ Mk{qn Au fu su ÔÞkÃkf 

«{ký{kt yMkhøkúMík ÚkÞku Au. yk Mk{Þ{kt Akufheyku (yuMkyuVS) {kxu ykÃkýe yuMkxeEyu{ (Mxu{) ykŠÚkf ÔÞðMÚkk{kt çkk¤fku {kxu 

rðrðÄ íkfkuLkwt MksoLk yxõÞwt Au yÚkðk íkku íkuLkk y¼kðLke ÂMÚkrík MkòoE Au, su fkuE Ãký «fkhLke ®[íkk, rð[khkuLku ÷økíke yrLkrùíkíkk 

yÚkðk Mk{qËkÞLku ÷økíkku ynuMkkMk fhu Au. yk MkkÚku yk fÃkhk Mk{Þ{kt çkk¤fkuLkku þk¤k íku{ s þk¤k-Mk{qËkÞ-rþûkfku, r{ºkku, MknkÞfku 

MkkÚkuLkk MktçktÄLku ÷E su ¾kE Ãkze Au íku ¼hðkLke s\h Au.yk yÇÞkMk¢{ çkk¤fku MkkÚkuLkk MktçktÄkuLkwt ÃkwLk:rLk{koý fhðk{kt {ËË\Ãk çkLke 

þfu Au, íku rðþk¤ þk¤k ykŠÚkf ÔÞðMÚkk MkkÚku ¾wÕ÷kÃkýk, òuzký íkÚkk rLk{koý fhðk{kt, þk¤k{kt Ãkhík Vhðk {kxu ðkíkko÷kÃk fhðk, 

yÇÞkMk Vhe þ\ fhðk, íku{Lku yøkkWLkk {køko Ãkh Ãkhík ÷kððkLku ÷økíke «ð]r¥kyku íkÚkk MknkÞf xufku {u¤ðþu.íku{ýu rðãkÚkeoLkk 

fÕÞkýkLke s\rhÞkíkLku æÞkLk{kt hk¾e íkuLku íkiÞkh fhðk{kt ykÔÞku Au.  

 

þwt ? 

 

MxÙuxeMk yLku ðku{o-yÃMk – yøkkWÚke ykÞkusLk fhe þfkÞ íku heíku yLÞ fkuE Ãký «ð]r¥kyku fhíkk Ãknu÷k MxÙur[Mk yLku ðku{o-yÃMkLku 

÷økíkku ykuAk Mk{ÞLkk ÔÞkÞk{Lku Ëþkoððk{kt ykðe Au. Mk{ÞLkk rðrðÄ ÂMÚkrík{kt Wòo «kófíkko íkhefu Ãký íkuyku WÃkÞkuøk fhe þfu Au. 

rð[khku-÷¾ku ðfoþexTMk –  

 ðfoþexTMk yuf VkuÕzh íkhefu yk ËMíkkðus MkkÚku ÷kufzkWLk yLku íÞkhÃkAeLkk Mk{Þ {kxu íkiÞkh fhðk{kt ykðe Au. íku{k 1-2 ÃkusLkk 

÷¾ký ykÄkrhík «ð]r¥kyku Au, su fkurðzLkk Mk{Þ Ëhr{ÞkLk SðLk MkkÚku MktfzkÞu÷k Mkk{kLÞ Ãkrh«uûkLku ykðhu Au. 

ðåÞwoy÷ yutøkus{uLxLke ð]rØ íkhefu y{u yuMkyuVS yÇÞkMk¢{ Ãkh ðÄw ðfoþex íkiÞkh fhþwt. 

Mk[uík hk¾íke «ð]r¥kyku yLku ðfoþexTMk  – 5 sux÷e ÃkkÞkøkík Mk[uík «ð]r¥kyku hsq fhðk{kt ykðu Au, su Mkh¤íkkÚke çkk¤fku (fux÷ef 

yrøkú{ fk{økehe MkkÚku!) MkkÚku Mkh¤íkkÚke fhe þfku Aku. yk MkkÚku {ËË fhðk yuf ðfoþex ykÃkðk{kt ykðe Au yLku {LkLku Mk[uík hk¾íke 

«ð]r¥kyku yLÞ MktMÚkkyku îkhk íkiÞkh fhðk{kt ykðe Au. 

yuÂõxrðxe Ãkq÷ –  

 ðkíkko fnuðe, f÷kykuÚke ÷E yLkuf yuðe «ð]r¥kyku Ähkðíke ðMíkwykuÚke yk yuÂõxrðxe Ãkq÷ Ähkðu Au. íku{k økúwÃkLku ÷økíke «ð]r¥kyku, 

Mkkt¼¤ðwt, ðkík[eík fhðe yLku ÔÞkÞk{Lku ÷økíke fk{økeheLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. 

ykWxzkuh yuLkSoÍMko – Ãkqýkoð]r¥k íkhV ykøk¤ ðÄíkk ykÃkýu fux÷ef ykWxzkuh yuLkSoÍMko Au, su [ku¬Mk Mk{Þ{kt yLku ÃkhðkLkøke {¤u 

íku yðfkþ{kt WÃkÞkuøk fhe þfeyu Aeyu. 

 

 



 

íkuLku yuf MkkÚku ¼uøkk fhðk: VurMkr÷xh {kxu LkkUÄ 

 yk ËMíkkðusLke þ\ykík{kt yÇÞkMk¢{Lkk hkuxuþLk hsq fÞwO Au. rðrðÄ yuMkyuVS hkßÞku{kt yk rhELxeøkúuþLkLkk {køkkuo MkkÚku rðrðÄ 

ÂMÚkríkLku ÷E ©uc heíku fk{økehe fhu Au, s{eLke nfefíkLku yktf÷Lk fhu Au yLku fu÷uLzh Ãký yu s «{kýu þk¤kyku Vhe ¾wÕ÷u yux÷u 

rðÍTÞwy÷e çkÒku heíku fkÞo fhu Au. 

 

MkkiLku yufsqx fhðk{kt rþûkf Mkrník VurMkr÷xh [kðeYÃk ¼qr{fk ¼sðe þfu Au. ßÞkhuu rðrðÄ «ð]r¥kykuLke ÃkMktËøke fhðkLke nkuÞ yLku 

þkherhf ytíkh, MðåAíkk íkÚkk Mk÷k{íkeLku ÷økíkk rLkÞ{kuLkwt ykÞkusLk fhðkLkwt nkuÞ íÞkhu íku yíÞtík {níðLke ¼qr{fk ¼sðu Au. 

çkk¤fkuLku ¼køk ÷uðk {kxu Ëçkký fhðkLke fkuE sYh LkÚke yLku íkuyku MðiåAef heíku ¼køk ÷E þfu Au. rðrðÄ «Ëuþku{kt çkk¤fku íkÚk k 

íku{Lkk ÃkrhðkhLke sYrhÞkík íkÚkk ÂMÚkrík yuf Mkh¾e Lk nkuÞ íkuðw çkLke þfu Au. 

 

yuf VurMkr÷xh íkhefu yk «ð]r¥kyku{kt Mkk{u÷ Úkðk {kxu çkk¤fku íku{ s rþûkfkuLku {ËËYÃk çkLkðk{kt ykðu íku yøkíÞLkwt Au. MkkiLku {kxu 

«ð]r¥kLkk Ãkrhýk{ ÞkuøÞ s ykðu íku yøkíÞLkwt LkÚke, Ãkhtíkw yk «r¢Þk{kt Mkk{u÷økehe íku{ s ynuMkkMkLke su «r¢Þk Au íku yøkíÞLke Au. 

VurMkr÷xh yk çkkçkík Ãkh ¼kh ykÃke þfu Au. òu Mk{ÞLkk fkuE yuf íkçk¬u ¼køk ÷uLkkh «ð]r¥k{ktÚke çknkh Úkðk {ktøkíkku nkuÞ íkku  

VurMkr÷xh òíku s WËknhý hsq fhðk MkkÚku ÞkuøÞ Lkiík]íð ykÃke þfu Au íku{ s ykøk¤Lke «r¢ÞkLku ykøk¤ ðÄkhe þfu Au. 

yk yÇÞkMk¢{Lkku þk¤k{kt y{÷ fhðk{kt ykðe hÌkku Au,  fux÷ef «ð]r¥kyku {kxu ËMíkkðus íkÚkk hufkuzo ¾qçk s Mkkhk hnuþu. f÷k yLku  

÷u¾LkLku ÷økíkk MðYÃk{kt çkk¤fku yLku rþûkfkuLke h[Lkkí{f çkkçkík {kxu fux÷kf r[ºkku íku{ s íðheík «ríkr¢Þk yøkíÞLkk Au.þk¤k{kt 

Mkókn{kt fux÷kf rzMkÃ÷uLku hsq fhe þfkÞ Au, fu su Ëhuf {kxu yuf W¥k{ íkf MkkÚku [ku¬Mk ÂMÚkríkLkwt MksoLk fhu Au yLku ½ýe ð¾ík íkuLke 

MkkÚku òuzkÞu÷k hk¾u Au. yk Mktòuøkku{kt çkk¤fku íku{Lkk ½h{kt «íMkknLk {u¤ðe þfu Au. 

yk WÃkhktík fux÷kf yuðk Ãký Mkúkuík Au fu su ðÄw ykÞkusLk {kxu nkuE þfu Au yLku ykÃkýk {kxu yÇÞkMkLkku W¥k{ Mkúkuík çkLke þfu Au. 

yk ËMíkkðus {khVíku MÃküÃkýu ykøk¤ ðÄðwt yLku y{÷efhý {kxu ÞkuøÞ MktøkXLkkí{f ÂMÚkrík {khVíku ÃkMkkh Úkðwt íku ½ýw yøkíÞLkwt Au. 

AuÕ÷u WòoLkwt MksoLk fhðwt, WíMkkn íkÚkk ykLktË-{kus {Míke¼he «ð]r¥kyku ¾qçk s yøkíÞLke Au yLku yk {kxu þktík Ãký WòoðkLk ÚkðkLkku 

ynuMkkMk fhðku. 

{LkLku Mk[uík fhu íkuðe fux÷ef «ð]r¥kyku{kt ¼køk ÷ku, su ytøku y{u yºku {krníke ykÃke Au.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

MxÙu[ yLku ðku{o-yÃMk 

yuftËhu MxÙu[ : ík{khk ðk¤Úke þ\ fhe {kÚkk, ykt¾Lke ykEçkúku, fkLk, ykt¾ku, økk÷, Lkkf, nkuX yLku Ëktík íÞkhÃkAe Lke[u Mk{økú þheh.  

r¢Mk-¢kuMk : ík{khk ÃkøkLku ðk¤ku yLku [ku¬Mk ykfkh{kt ðk¤ku, [ku¬Mk Míkh MkwÄe ÃknkU[ðk çkksw Ãkh ð¤ðk {kxuLke ÷tçkkE{kt ðÄkhku 

fhðkLkku «ÞíLk fhku.  

¢kuÃk nkuÃk: yuf çkkswÚke çkeS çkksw Ãkh fhðk{kt ykðíkk ¢kuÃk nkuÃk ßÞkt MkwÄe ðÄkhu ytíkh ðÄkhðk{kt Lk ykðu íÞk MkwÄe Ëhuf MkkEz(çkksw) 

Ãkh Äe{u Äe{u ¢kuÃk nkuÃkLke ÷tçkkE ðÄkhðe.¼køk ÷uLkkhLku íku{Lke ÃkkuíkkLke søÞk rLkÄkoheík fhðk {kxu «kuíMkknLk ykÃkku. 

£kEz yuøk MxÙu[: fkuELku hMkkuE{kt LkkMíkku Lk¬e fhðk {kxu fnuðwt yLku økúwÃkLku yk {kxu #zk ytøku òý fhku.£kE ÃkuLk{kt ßÞkt MkwÄe #zk 

(yuøk) íkiÞkh Lk ÚkkÞ íÞkt íku s{eLk Ãkh ÃkkÚkhðkLke þ\ykík fhðe. Äe{u Äe{u þ\ykík fhku yLku yuftËhu íku ^÷ku®Ãkøk ÚkE hÌkwt Au.  

ÃkøkLke yuze yLku yktøk¤e Ãkzu MÃkþo fhðku:ßÞkhu ykþhu çku Vqx sux÷kt ðk¤k ð¤íke ð¾íku ík{khk ÃkøkLke ½qtxýLku ¼uøke fhe Ëku yLku 

íÞkhçkkË yuf MkkÚku ík{khe yktøk¤eLku ð¤eLku MÃkþo fhku. yk ÔÞkÞk{  fhðk yLku rLkheûký fhðk{kt Úkkuzku sxe÷ Au. 

rn÷ Âõ÷fh: rn÷ Âõ÷fh yuf zkLMk MxuÃk Au, su Ãknu÷k zkçkk yLku çkkË{kt s{ýk çkkswyu yuze ðzu rff {khðkLke nkuÞ Au. 

nkuÃk yuLk ÂMÃkLk : ®MÃk®Lkøk ð¾íku yuf ÃkøkLku nkuÃk ÂMÚkrík{kt ô[ku hk¾ku ßÞkhu ÷uøk MkuLxÙe^Þws ÂMÚkrík “yu÷” ÂMÚkrík{kt ykøk¤Lke çkkswyu 

ðk¤ðku.Mktíkw÷Lk {kxu ík{khk nkÚkLkku WÃkÞkuøk fhe þfku Aku. 

ykur÷ÂBÃkf ÍzÃkÚke zf huMk{kt [k÷ðwt : Mkki «Úk{ ¼køk ÷uLkkhkykuLku íku{Lke [k÷ðkLke xufrLkf ðzu «uÂõxMk fhðe òuEyu. yk {kxu ík{khk 

Ãkøk yLku rnÃkLku {kuþLkLke ÂMÚkrík{kt hk¾ðk. íÞkhçkkË  ¼køk ÷uLkkhu íku{Lkk nkÚkLku zfLke {kVf ðuz÷, õðuf yLku ^÷uÃk fhðk. nðu íku{ýu 

yk rðrðÄ «fkhLke {kuþLk (ÃkØrík)Lku Äe{u Äe{u yufsqx fhðk yLku íku{Lkk MkkÚkeyku MkkÚku MÃkÄko fhðe. yuf ss íkhefu ík{u òuðk ÷kÞf 

ÂMÚkrík Ähkðku Aku yLku Mkkhe heíku nMke þfku Aku! 

ÃkuRh MxÙuE[ : ÃkøkLku yufçkeòLke ÃkkA¤ hk¾eLku W¼k hnku yLku fkuýeykuLku ÷kuf fhe Ëuðk. Ëhuf ÔÞÂõík íku{Lkk ¼køkeËkh MkkÚku íku{Lkk 

nkÚkLku ÷kuf hk¾íke ð¾íku fktzkÚke ÞkuøÞ heíku ðk¤e þfkÞ Au. yuf Mk{kLk ô[kEyu ÷kufku MkkÚku ©uc heíku fk{ fhe þfkÞ Au. 

hku çkkux MxÙu[ : ¼køkeËkhkuLku yuf çkeòLke Mkk{u {ku hk¾eLku çkuMkðwt yLku çkqx fu Ãkøkh¾kLkk þku÷Lku ¼uøkk fhðk. nðu íku{Lkk nkÚkLkk ð¤ktf 

÷uðk íku{ s ykøk¤ yLku ÃkkA¤ Äe{u Äe{u ¾U[ðk. Mk¾ík MLkkÞw, Mk¾ík þkherhf ÂMÚkríkLku ÷eÄu ¼køkeËkhkuyu  íku{Lke fkuýeykuÚke ð¤ktf 

÷uðku s\he çkLku Au yÚkðk nkÚkLke ykLkwðtþef ÂMÚkrík{kt ytíkh [ku¬Mk ÂMÚkrík{kt nkuÞ Au. 

xkuEfk nkuÃk: çku MkkÚkeykuLku ÃkMktË fhku yLku íku{Lke f{hLke ykswçkksw nkÚk hk¾eLku ÃkkA¤ W¼k hnuðwt. çkÒku {kxu yk «fkhLke ÂMÚkríkLku 

ò¤ðe hk¾ðe. yuf hnku¤{kt ík{u ºkýuÞ yk ÂMÚkrík{kt hnuðwt. íÞkhçkkË yufçkeòLku rffLke þYykík fhðe, yuf,çku, yÚkðk ºký (ík{khe 

ÃkMktËøke) rLkÄkohý MkkÚku ík{khk zkçkk Ãkøk MkkÚku þ\ykík fhku, s{ýe çkkswyu fef {khðe. íkuLkku yðks Úkkuzku økwt[ðý MkSo þfu Au Ãký 

íku Mkh¤ Au.yuf LkkLke fkuhMk ÷kELk Au! 

søÞk þkuÄðe : ík{k{ çkk÷fku yuf \{{kt MÚk¤ ytøku þktríkÚke rð[kh fhðku. VurMkr÷xh (MknkÞf) íkhefu yufÚke Ãkkt[ økýíkhe fhðk 

MkkÚku Ëhuf çkk¤f íku /íkuýeLke rð[kh fhðk MkkÚku [ku¬Mk søÞk MkwÄe çkk¤fu [k÷ðwt. íÞkhçkkË íku{ýu íku{Lkk Ãknu÷k MÚk¤ Ãkh Ãkhík Vhðwt. 



ßÞkhu VurMkr÷xh Ãkkt[ MkwÄe økýíkhe fhíke ð¾íku yuf Ãkøk Ãkh W¼k hnuðwt.økúwÃk rðrðÄ rn÷[k÷ fhðkLkwt òhe hk¾e þfu Au- su{ fu, 

ÂMf®Ãkøk, ðku®føk, ÃkkAk [k÷ðwt, ËuzfkLke {kVf fqËfk {khðk ðøkuhu.. 

 

rð[khku-÷¾ku ðfoþex (®Úkf-hkExªøk ðfoþexTMk) 

fkuhkuLkk ðkEhMkLkku Vu÷kðku yLku ÷kufzkWLk ykÃkýk SðLk{kt yMkkÄkhý ½xLkkyku Au. {kuxk¼køkLkk ÷kufku íku{Lkk {kxu yÃkqhíke íkiÞkhe 

Au, þkherhf, {kLkrMkf íkÚkk ¼kðLkkí{f ðøkuhuLkku íku{k Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.  

½ýkçkÄk fkÞkuo yk Mk{Þ{kt ½huÚke yÇÞkMkLke MkkÚku ík{Lku {ËË\Ãk çkLku Au.yk{ Aíkkt SðLk{kt yk {nk{khe MkkÚku yLkw¼ðLke ÂMÚkrík 

hsq fhu Au. 

yk yuf yuðku Mk{Þ Au fu ßÞkhu ykÃkýu çkk¤fkuLku íku{Lke ykt¾ku, fkLk yLku ÓËÞLku ¾wÕ÷k hk¾ðk{kt {ËËYÃk çkLke þfeyu Aeyu, íku{Lke 

ykswçkksw Úkíkk VuhVkhkuLku ÷E MktðuËLkþe÷ yLku òøk]ík fu¤ððk{kt {ËËYÃk çkLke þfkÞ Au. íku{Lku MksoLkkí{fíkk{kt Mkktfze ÔÞMík hk¾ðk 

MkkÚku Mknfkh yLku MknkLkw¼qríkLku ÷økíkwt rþûký ykÃkðkLkku yk W¥k{ Mk{Þ Au. yÇÞkMk¢{Lke MkkÚku 50 sux÷e ®Úkf-hkEx ðfoþexTMk hsq 

fhe Aeyu,su rðrðÄ ô{h økúwÃk{kt yk MkkÚku WÃkÞkuøk fhe þfkÞ Au. 

ðirðæÞÃkqýo Ãkrh«uûk{kt rLkheûký fhðk, rð[kh fhðk yLku ÷¾ðkLku ÷økíke Mkq[Lkk MkkÚku rðrðÄ rð»kÞ Mkk{økúe{kt rðrðÄ rÚk{Lkku yk 

ðøkoþex{kt Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.òu ík{u yk ytíkhLke ÂMÚkrík{kt {æÞ{ ÂMÚkrík{kt çkk¤fku MkwÄe ÃknkU[ðk {kxu Mkûk{ nkuÞ íkku ík{u WÃkÞkuøk {kxu 

ík{khe ÃkMktËøkeÚke þexLkk fux÷kf ¼køk{kt fk{ fhðk WÃkÞkuøk fhe þfku Aku. 

ykEðeykhyuMk MktËuþ- ðfoþexLke ykswçkksw MktËuþLke h[Lkk fhðe yLku çkk¤fkuLku íku{Lke òíku s íku fhðk {køkoËþoLk ykÃkðwt òuEyu. 

(VkuÕzh{kt ykÃkðk{kt ykðu÷ Lk{qLkku sqyku) 

ÔnkuxyuÃk-ÔnkuxTMkyÃk Ãkh ðfoþex Vku{uoxLku þuh fhe þfkÞ Au yLku çkk¤fkuLku íku{Lke Lkf÷ku ÷¾ðk fne þfkÞ Au íku{ s çkkË{kt íku{Lkk 

îkhk ÷¾ðk{kt ykðu÷e rðøkíkkuLku þuh fhðe. (VkuÕzh{kt Lk{qLkku swyku) 

÷kufzkWLk çkk- ðforþxLke Úke{Lku ÷kufzkWLk çkkË ÷uÞMko W{uhðk MkkÚku Ãký WÃkÞkuøk fhe þfkÞ Au. ðfoþexLku r«Lx fhe þfkÞ Au. çkk¤fku 

÷¾e þfu Au yLku yk fkÞoLku Ëþkoðe þfu Au. 

yk þex Ãkh fk{ fhðk çkk¤fkuLku {ËËYÃk çkLkðk ykÃkðk{kt ykðu÷k rÚk{ ytøku [[ko fhðe yLku íÞkhçkkË ÷¾ðk {kxu Vku{u ox þuh fhku. 

rð»kÞku ÃkhLke [[ko [ku¬MkÃkýu ÷¾ðk {kxu ÞkuøÞ «uhýk ykÃkþu. rðrðÄ ðfoþex VkuÕzh{kt ¼uøk hk¾u Au. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Mk[uík hk¾íke fk{økeheyku yLku ðfoþex 

y{u {øksLku Mk[uík hk¾u íkuðe 5 sux÷e «ð]r¥kyku hsq fhe hÌkk Aeyu.yk «ð]r¥k Mkki  «Úk{ VurMkr÷xh îkhk fhðk{kt ykðu íkuLkk  Ãkh ¼kh 

{wfðk{kt ykðu Au. íÞkhçkkË s çkk¤fku MkkÚku yk «ð]r¥k fhðe. 

 

E{usLkku Mkúkuík: r¢yuxeð fku{LMk 

1. ïkMk AkuzðkLku ÷økíke ÃkkÞkøkík ÂMÚkrík 

ík{khk Lkkf ðzu Mkíkík ïkMk ÷ku:1-2-3-4 

nkuX Ëçkkðe ík{khk {kut ðkxu ïkMk Akuzku.Vqøøkku Vq÷kðíkk nkuÞ íku heíku Vqtf {khku: 1-2-3-4-5-6-7-8 

3-4 ð¾ík Mkíkík  

2. Ãkux{kt ïkMk ¼hðku 

            ík{khk ÃkuxLkk WÃkh WËh Ãkh yuf nkÚk hk¾ku yLku yuf nkÚk ík{khe Akíke WÃkh hk¾ku. 

            rçk÷fw÷ rh÷uõMk fhku. 

            ík{khk Lkkf ðkøku ïkMk ¼økku yLku VuVMkkt{kt ¼hku. 

            VuVMkktLkk Lke[uLkk ¼køk{kt ïkMk ðkxu ¼hku yLku Lke[uLkk ¼køk{kt nkÚk ðzu {qð fhku. 

            AkíkeLke AeAhkÃkýkLke ÂMÚkríkLku xk¤ku yÚkðk ík{khk ¾¼kLku ô[k fhku. 



            nkuX [eÃkfe hk¾e Äe{u Äe{u ïkMk Akuzðk 

3. {wÏÞ fk{økehe 

Úkku¼ðw  →Mkkt¼¤ðw  →ïkMk ÷uðk 

ík{khe òíkLke MkkLkwfq¤ ÂMÚkríkLku þkuÄku. 

ík{khe ykt¾ku çktÄ fhe Ëku. 

ík{khk ïkåAkuïkMkLke r¢Þk Ãkh æÞkLk fuLÿeík fhku. 

Lkkf {khVíku Äe{u Äe{u ïkMk ÷ku yLku {ku ðkxu íku çknkh fkZku. 

ík{khk VuVMkk yLku þheh{kt Äe{u Äe{u nðk ¼hðk{kt ykðíke nkuðkLke fÕÃkLkk fhku yLku íÞkhçkkË çkkË Vhe ð¾ík çknkh fkZku. 

ßÞkhu ík{kÁt {Lk çkuæÞkLk ÚkÞu÷ nkuðkLkwt ík{Lku {k÷w{ Ãkzu íÞkhu íku çkkçkíkÚke ðkfuV Úkkðku, íku Mðefkhku, yLku íÞkhçkkË ík{khk 

ïkMkLke r¢Þk Ãkh æÞkLk fuLÿeík fhku. 

ík{u Ãkux{kt ïkMkLku ¼híkk nkuÞ íÞkhu ík{khk Ãkux{kt rn÷[k÷ Úkíke nkuðkLkwt {k÷w{ Ãkzþu. 

yuf r{rLkx {kxu yk «r¢Þk [k÷w hk¾ku (LkkUÄ: s\h «{kýu xqtfk yLku ÷ktçkk) 

ík{khe ykt¾ku ¾ku÷ku yLku ík{khk Y{{kt Ãkhík òyku. 

4. [esðMíkwLku ÷E òøk]rík 

Mkh¤íkkÚke WÃkkze þfkÞ íkuðe yuf LkkLke ðMíkwLke ÃkMktËøke fhku yLku ík{khk nkÚk{kt íkuLku hk¾ku. 

yuf nkÚk{kt Ãkfze hk¾u yLku ÃkAe íku çkeò nkÚk{kt ÷ku. ík{khk nkÚk{kt íku fux÷e ðsLkËkh yÚkðk n÷fe Au íku LkkurxMk fhku. 

yk ðMíkw fux÷e {kuxe Au?  íkuLke MkÃkkxe WÃkh ík{khk yktøk¤k ½Mkku. 

þwt ðMíkwLke MkÃkkxe ¾hçk[ze Au fu fku{¤ Au? ykfkh, htøk, yLku ðMíkwLke ÂMÚkríkLkwt rLkheûký fhku. MkÃkkxe Ãkh fkuE yÃkqýoíkk  

yÚkðk Wçk¤-¾kçk¤ ÂMÚkrík fu ¾kt[kLkku ynuMkkMk ÚkkÞ Au íku íkÃkkMkku. 

íkuLke MkÃkkxe  Ãkh Mkwðk¤kÃkýk fu hV ÂMÚkríkLkku ynuMkkMk ÚkkÞ Au íku íkÃkkMkku. þwt ík{khk yktøk¤kLku rþík¤íkk fu økh{kðkLk ku 

ynuMkkMk ÚkkÞ Au? 

þwt íku [kuxe òÞ íkuðe, [efýe, ÷ÃkMkýe, ¼eLke, fu Mkqtfe Au? 

çktÄ fhðwtt : 

1. ¼kuÞ MkÃkkxe fu xuçk÷ Ãkh ðMíkwLke hk¾e {wfku. 

2.ík{khk nkÚk MkuLkuxkEÍuþLk çkLkðk òuEyu 

3. ík{khk ïkMk{kt fkuE Ãký «fkhLkku VuhVkh fÞko ðøkh ík{khk ïkMk Ãkh VheÚke æÞkLk fuLÿeík fhku 

 4. Äe{u Äe{u ík{khe ykt¾ku ¾ku÷ku. 



 

5. rðrðÄ yðkòuLku ÷økíke òøk]fíkk 

ík{khk ÃkøkLku ðk¤ku yLku þktríkÚke çkuMkku yLku MkkLkwfq¤ çkLkku. 

suðk ík{u ÂMÚkhíkkLkku ynuMkkMk fhku yux÷u ík{khe ykt¾ku Äe{u Äe{u  çktÄ fhku. 

ík{khe ykswçkksw ík{u Mkkt¼¤e þfku íkuðk LkSfLkk yLku ËqhLkk yðksLku Mkkt¼¤ðkLkku «ÞíLk fhku. 

yk yðkòuLku LkkurxMk fhku yLku íku õÞktÚke ykðe hnÞk Au íkuLkku æÞkLkÚke LkkurxMk fhku. 

Úkkuzk Mk{Þ {kxu Mkkt¼¤ku 

Äe{u Äe{u ík{khe çkuMkðkLke søÞk Ãkh Vhe æÞkLk fuLÿeík fhku. 

¾qçk s Äe{u Äe{u ík{khe ykt¾ku ¾ku÷ku. 

ík{u Ãkhík Vhku yux÷u ÃkuÃkhLke þux ÷ku yLku ík{u su ftE Mkkt¼éÞwt nkuÞ íku ytøku ÷¾ku. 

ykÃkýe ÃkkMku {LkLku Mk[uík fhe þfu íkuðe yuf LkkLke ðfoçkwf (fkÞo ÃkwÂMíkfk) Au, su yk «ð]r¥kyku Ãkife fux÷kf {kxu MktË¼o MðYÃk{kt yLku 

ÃkwLk:rLk{koýLke ÂMÚkrík {kxu Au. 

LkVkLkk WÆuþ ðøkh fk{økehe fhíke MktMÚkk yÃkrLkþk¤kyu {LkLku Mk[uík fhu íkuðe fux÷ef ¾kMk «ð]r¥kyku íkiÞkh fhe Au, suLku ík{u òuE þfku 

Aku yLku WÃkÞkuøk{kt ÷E þfku Aku. 

LkkUÄ: {LkLku Mk[uík fhíke yk ðfoþex MktË¼o {kxuLkk Mkúkuík Au yLku íku r«Lxuz fhkððe òuEyu Lknª.  

 

ÃkhMÃkh «ríkr¢Þk yLku «ð]r¥kyku 

 

1. ðkíkkoyku 

WÆuþku: 

rðrðÄ «fkhLke ðkíkkoyku nt{uþk {kLkðeÞ ÓËÞ yLku {LkLku òuzðk {kxuLkwt W¥k{ {kæÞ{ hÌkwt Au.ßÞkhu ykÃkýu ftEf nfkhkí{f 

çkkçkíkLke ò¤ðýe fhðkLke s\h nkuÞ íÞkhu ík{k{ «fkhLke ÷køkýe Mk¼híkkLke íku{ýu ò¤ðýe fhðkLke s\h hnu Au.ykÃkýu 

yk «fkhLkk ðåÞwoy÷ yutøkus{uLxLku ÷økíke Äkhýk fhe Aeyu íku{ s þk¤kLkk yu þ\ykíke rËðMkku{kt ðkíkko fnuðkLke yLku 

Mkkt¼¤ðkLke yu «r¢ÞkLkku yuf {níðLkku ¼køk níkk.  

íkiÞkhe:  

ðkíkko íkiÞkh fhLkkh rðrðÄ ðkíkkoykuLkwt ðkt[Lk fhðk {kxu {kuçkkE÷{kt yuõMkuMk fhe þfu Au. yk Ã÷uxVku{o Ãkh yLkuf ¼k»kk{kt ðkíkkoyku 

hnu÷e Au yLku íku «{kýu íku{k ykhkuÃk ÷økkðe þfkÞ Au. 



MkðkhLkk Mkºk{kt LkkLkk ðkíkko fnuðe íku ykËþo ÂMÚkrík hnuþu. 

VurMkr÷xh ðkíkko fnuðkLkku «ÞíLk fhe þfu Au yÚkðk Lkiík]íð fhðk rþûkf yÚkðk rðãkÚkeo MkkÚku fk{ fhe þfu Au. 

ðifÂÕÃkf heíku ðkíkko õ÷çk Ãký fhe þfu Au yÚkðk ðkíkkoLku ÷økíkk ykurzÞku Ã÷u fhe þfkÞ Au. ðåÞwoy÷ yutøkus{uLxLke ÂMÚkrík{kt fu÷uLzh 

Ãkh ðkíkko fnuðkLkk rËðMkLku ÷økíkwt ykÞkusLk fhe þfkÞ Au.  

ÃkMktË fhðk{kt ykðu÷e ðkíkko WÃk÷çÄ Mk{Þ «{kýu xqtf nkuðe òuEyu, ykurzÞLMkLku ÷økíke nkuÞ íkku ðÄkhu EåALkeÞ, rðrðÄ «fkhLke 

rÚk{ (Mxu{, ®÷øk,h{qs, ykþk)Lku ÷økíke nkuðe òuEyu, Mkh¤ ¼k»kk, WËknhýku Ãkh ykuAku ykÄkh Ähkðíke nkuðe òuEyu. 

Mkkt¼¤ðkLkk WÆuþÚke ðkíkko ÷uð÷-3 yÚkðk ÷uð÷ 4{kt ©uc nkuÞ Au. 

«r¢Þk: 

ynª fkuE yuf «r¢Þk LkÚke yLku íku fkÞo «{kýu ÞkuøÞ ÂMÚkrík Ähkðu Au, ðkíkko fnuðk {kxu Lke[u fkuE ÃkýLku ðkíkko fnuðk {ËËYÃk çkLke þfku 

Aku:. 

1. ðkíkko hsq fhíkk Ãknu÷k ðkt[ku. 

2.«Míkwík fhðkLke fk{økehe-ðkuEMk {kuzâw÷uþLk õÞkt fhðwt, «&™ku ÃkqAíkk õÞkt yxfðwt yLku ík{khk {kÚkk{kt yk {wÆk hsq fhu 

Au. MknkÞíkk yøkkW ÞkuøÞ «uÂõxMk fhe ÷ku! 

3. «MíkwríkfhýLkk Mk{Þu-ô[k yLku MðåA yðks, yðks{kt fux÷kf «{ký{kt ðÄ-½x íkÚkk ðkíkko fnuíke ð¾íku yr¼ÔÞÂõíkLkku 

W{uhku, ykurzÞLMkLku ÷økíke hsqykík s\he Au íku{ s ytík{kt fkuE s «&™ku fhðkLke fkuE s\h LkÚke. 

Mkq[Lk: økk{Lkk ð]Øku, rþûkfku, {kíkk-rÃkíkkLku «ËuþLke ÃkhtÃkhkøkík ðkíkko fnuðk {kxu yk{tºký ykÃke þfkÞ Au yÚkðk çkÄk MkkÚku {¤e 

÷kuføkeík Ãký økkE þfkÞ Au. 

ðkíkko {kxu fux÷ef ¼÷k{ýku fhðk{kt ykðe Au 

íkkhk ynª Mxkh þkuÄu Au   https://storyweaver.org.in/stories/1219-tara-finds-her-stars 

fÕÃkLkkLke MkkÞf÷ https://storyweaver.org.in/stories/11283-kalpana-s-cycle  

 [wMfeík þk¤k òÞ Au https://storyweaver.org.in/stories/21-chuskit-goes-to-school 

Võík {q¾o s þk¤k òÞ https://storyweaver.org.in/stories/106261-only-fools-go-to-school 

ðktøkhe {ÚkkELke ðkíkko https://storyweaver.org.in/stories/13814-a-tiny-seed-the-story-of-wangari-

maathai 

yuf Mk{kLk yÚkðk y÷øk https://storyweaver.org.in/stories/10963-same-same-or-different 

ðkíkkoyku yLku ðkíkko fnuðkLkk zu{ku íku{ s ðkíkkoLku ÷økíke yLÞ yuÃMk/ðuçkMkkExTMk 

rnLËe, ytøkúuS yLku {hkXe + {ÕxeÃk÷ økuBMk, ðerzÞku http://www.arvindguptatoys.com/ 

íkwr÷fk ÃkÂç÷þMko îkhk fux÷kf ÃkwMíkfku {kxu fux÷ef ®÷f https://www.tulikabooks.com/info/e-tulika 

 
 
 
 
 
 
 

https://storyweaver.org.in/stories/1219-tara-finds-her-stars
https://storyweaver.org.in/stories/11283-kalpana-s-cycle
https://storyweaver.org.in/stories/21-chuskit-goes-to-school
https://storyweaver.org.in/stories/106261-only-fools-go-to-school
https://storyweaver.org.in/stories/13814-a-tiny-seed-the-story-of-wangari-maathai
https://storyweaver.org.in/stories/13814-a-tiny-seed-the-story-of-wangari-maathai
https://storyweaver.org.in/stories/10963-same-same-or-different
http://www.arvindguptatoys.com/
https://www.tulikabooks.com/info/e-tulika


 

 

rfþkuh çkk¤fku {kxu rnLËe{kt ykurzÞku ÃkwMíkfku https://www.eklavya.in/books/audio-books 

 

2.xkuf xkE{  

 

 WÆuþ: 

Mkki fkuE yuðe ¼kðLkk Ähkðu Au fu þk¤ku Vhe ¾w÷u, Ëhuf ÔÞÂõík íku{Lkk fkÞkuo, yÇÞkMkku íkÚkk ËirLkf SðLk {kxu òÞ. ykÃkýku yk 

ðkíkko÷kÃk Ãký ykÃkýe ËirLkf fk{økehe, ËirLkf fkÞoLkk fuLÿ{kt hnuþu. xkuf xkE{ ykÃkýLku yk Mk{Þ{kt yk ytøku òýfkhe ykÃkþu 

yLku íku{Lkk rð[khku hsq fhe þfu Au. íku{k rþûkfku, çkk¤fku, {wÏÞ-rþûkf íku{ s {kíkk-rÃkíkkLkku Ãký Mk{kðuþ fhe þfkÞ Au. 

íkiÞkhe: 

yk {kxu MkðkhLkk Mkºk{kt LkkLkku yuðku xkuf-xkE{ ykËþo çkLkþu. íku ytøkuLke þk¤k{kt ykÃkýk ÃkkuMxh Ãký yuftËhu W¥k{ hnuþu. 

ðåÞwoy÷ yutøkus{uLx{kt yk fk{økeheLku W¥kusLk ykÃkðk,{sçkqík fhðk íku{ s økúwÃk{kt MkkLkwfq¤ ÂMÚkríkLke rðþu»k ykð~Þfíkk 

hnuþu. 

xkuf-xkE{Lku ÷økíke rÚk{ yÚkðk «&™ku Ãký íkiÞkh fhe þfkÞ Au. íkuLku ÷økíkk fux÷kf «&™kuLkk Lk{qLkk ynª ykÃkðk{kt ykÔÞk 

Au.: 

 

     

«r¢Þk: 

 rþûkfkuLku xkuf xkE{ þ\ fhðk yÚkðk ¼køk ÷uðk {kxu rðLktíke fhe þfkÞ Au. 

ynª íkuLku ÷økíkk (Lk{qLkk íkhefu) fux÷kf «&™ku yk MkkÚku hsq fhe þfkÞ Au yLku rþûkfku yk Ãkife 5 r{rLkx {kxu ðkík fhðk {kxu fkuE 

yufLke ÃkMktËøke fhe þfu Au. 

ßÞkhu «Úk{ ð¾ík nkuÞ íÞkhu VurMkr÷xh yk {kxu xkuf xkE{Lkku zu{kuMxÙux ykÃke þfu Au. 

ðåÞwoy÷ yutøkus{uLx Mk{Þu yÚkðk ÷kufzkWLkLkk rËðMkku íku{ s ÷kEfLku ÷økíkk «&™ku hsq fhe þfkÞ Au: {u MkkiÚke ðÄkhu þwt økw{kÞwt? yk 

økk¤k{kt {u MkkiÚke ðÄkhu Mku{k Mk{Þ rðíkkÔÞku níkku?  ÷kufzkWLkLkk yk ¼køk{kt MkkiÚke ftxk¤ksLkf çkkçkík þwt hne níke? ÷kufzkWLkLkk 

Mk{Þ økk¤k Ëhr{ÞkLk fE yuðe çkkçkíkku níke fu su Lkðe rþ¾ðk {¤e? yuðe fE çkkçkík níke fu su nwt þe¾e þõÞku Lknª? su{ fu... 

https://www.eklavya.in/books/audio-books


çkk¤fkuLku Ãký yk {kxu «kuíMkknLk ykÃke þfkÞ Au. 

¾wþe¼he LkkUÄ Ãkh ynuMkMkk rðþu «&™ku ðkík[eík{kt {ËË\Ãk çkLku íkuðe s\rhÞkík hnu÷e Au. 

íku Mkºk{kt ÚkE þfu Au yÚkðk yk {kxu ÞkuøÞ Mk{ÞLkwt rLk{koý fu Vk¤ðýe fhe þfkÞ Au. 

Mkq[Lkku: {kíkkrÃkíkk yÚkðk Mk{wËkÞLkk MkÇÞkuLku yk ykËkLk-«ËkLk {kxu yk{tºký ykÃke þfkÞ Au. 

 

3. {khe Mk÷k{ík þk¤k,/ {kÁt Mk÷k{ík ½h-ÃkkuMxh rzÍkELk 

 WÆuþ: 

çkk¤fkuLku þk¤kLke søÞkyku íku WÃkhktíkLke ÂMÚkrík{kt Mkk{u÷ fhðk{kt ykðþu. yk «fkhLke fux÷ef «ð]r¥kyku ¼køkYÃku çkk¤fku{kt ðkhk 

Vhíke sðkçkËkhe MkkÚku økúwÃk{kt fhe þfkÞ Au. 

íkiÞkhe 

yk «ð]r¥kLke íkiÞkheLkk ¼køkYÃku fux÷ef Mkk{økúeLke s\h hnuþu-rðrðÄ htøkLkk [kxTMko, fu[ÃkuLk Mkux, fkíkh, ø÷w, Ëkuhk, zçk÷ MkkEz 

xuÃMk, rçkLks\he ðMíkwLkku Ãký WÃkÞkuøk fhe þfkÞ Au. 

yk {kxu Vk¤ððk{kt ykðu÷ Mk{Þ{kt þk¤kLkk Mk¥kkðk¤k MkkÚku yk fk{økehe fhðe òuEyu íku{ s ßÞkt çkk¤fku çk uMkeLku «ð]r¥k fhe þfu 

íku {kxu søÞk WÃk÷çÄ fhkððe. 

yk ytøkuLke ònuhkík fhðe òuEyu yLku fux÷kf çkk¤fku þk¤kLkk rþfûkLke Mkk{u÷økehe MkkÚku fk{økeheLkwt Lkiík]íð fhe þfu Au. 

  «r¢Þk 

 yk «ð]r¥k{kt hMk ËþkoðLkkh çkk¤fkuLku  rLkÄkoheík Mk{Þu ¼uøkk fhe þfkÞ Au. 

 [kxo ÃkuÃkh Ãkh þk¤kLkk Mktfw÷kuLke ÞkuøÞ {kÃkýe fhe þfkÞ Au. 

yuf ð¾ík {kÃkýe ÚkE òÞ yux÷u çkk¤fkuLkk økúwÃkLku rðrðÄ søÞkLke Vk¤ðýe fhe þfkÞ Au-  

yk rðrðÄ søÞk ‘Mk÷k{ík hnku’ ÃkkuMxhLke h[Lkk fhe þfkÞ Au- çkkÚkY{ LkSf (nkÚk Äkuðk), {æÞknLk ¼kusLk yLku çkúufLkk Mk{Þu 

þkrhhef ytíkh hk¾ðwt, {kMf Ãknuhðwt (ík{khe {kMf økkEz íkiÞkh fhku), [nuhkLku MÃkþo Lk fhðku, þk¤kLkk {w÷kfkíkeyku-MðåAíkk, 

yLÞku MkkÚkuLke ÃkhMÃkh MknkÞf yLku fÕÞký÷ûke ÂMÚkrík íku{ s þkherhf yLku {kLkrMkf ykhkuøÞ {kxu ykÃkýu «kuíMkknLk ykÃke þfeyu 

Aeyu. 

yuf ð¾ík yk ÃkkuMxh íkiÞkh ÚkE òÞ yux÷u fu íku ík{k{Lku þk¤kLkk Lkfþk{kt Ëþkoððk{kt ykðu÷ rðrðÄ søÞk Ãkh íku yufrºkík fhðk. 

 Mkq[Lkk: çkk¤fkuLku íkuyku EåAu íkuðk rðrðÄ «fkhLkk MktËuþkLke h[Lkk fhðk {kxu ÞkuøÞ MktþkuÄLk fhðk «kuíMkknLk ykÃke þfkÞ Au. òu 

÷kufzkWLk ykøk¤ òhe hnu íkku çkk¤fku íku{Lkk ½hu, Ãkzkuþ{kt yLku Mk{wËkÞef søÞk Ãkh yk fk{økehe fhe þfu Au. 

 

 



4.¢k^x Vkuh økwz (Mkkhe ÂMÚkrík {kxu f÷k) 

WÆuþku: 

¢k^x Vkuh økwz{kt çkk¤fku ðíko{kLk ÃkrhÂMÚkrík rðþu íku{Lkk ynuMkkMkLku r[ºk MðYÃk{k t fu þçËku{kt 5 rðrðÄ ðMíkwykuLkwt rLk{koý fhe þfu 

Au. 

íkiÞkhe: 

 çkeLksYhe Mkk{økúe, htøkku, Ëkuhk,QLkk, Mkwþku¼LkLke ðMíkwyku, fkíkh, ø÷w, fkzo ÃkuÃkh ðøkuhu ðMíkeykuLkku ¢k^x{kt WÃkÞkuøk fhe þfkÞ íku 

{kxu íkiÞkh hk¾ku. 

þk¤k MkkÚku ykÞkusLk {kxu rLkÞík Mk{Þ yLku søÞkLke Vk¤ðýe fhe þfkÞ Au. 

fuLÿ (MkuLxh){kt Mkk{økúeLku Ëþkoðe þfkÞ Au yLku çkk¤fku LkkLkk økúwÃk{kt yÚkðk ðíkow¤{kt çkuMkkze þfkÞ Au. 

«r¢Þk: 

yu. çkqf{kfo- ÃkwMíkfku ðå[u rLkþkLk fhðk {kxu yuðe søÞkyu çkqf{kfo fhðk{kt ykðu Au fu ßÞkt fkuE ðkt[Lk fhe þfu Au, 

{níðLkk ÃkusLku rLkþkLk fhe þfkÞ Au. çkqf {kfoLkku ¼rð»Þ{kt WÃkÞkuøk fhðk {kxu ÷kEçkúuhe{kt Ãký íku hk¾e þfkÞ 

Au.MksoLkkí{fíkk {kxu su [ku¬Mk yðfkþ ykÃku Au íku {kxu fk{ fhu Au yLku ¢k^x ðfoLke fk{økeheLkku Ãký Mk{kðuþ fhe þfkÞ 

Au. çkqf {kfo rðrðÄ ykfkh yLku fËLkk nkuE þfu Au, su ík{k{ «fkhLkk xÙuþÚke íkiÞkh ÚkÞu÷ nkuÞ Au. 

sqLk fÃkzkt yÚkðk fÃkzkLkk xqfzk, WLk, ðMíkwyku, Mkqfk ÃkktËzk, sqLkk ÃkwMíkfLkk fðh, xÙuLkLke xerfx, yuðku ¼tøkkh fu suLkku WÃkÞkuøk 

fhe þfkÞ AuLkku çkqf{kfo xÙuþLkk {k‹føk {kxu Au. yk MkkÚku ÷¾ðk, fux÷kf htøk yLku rðrðÄ ykfkh{kt ÃkuÃkh fx-ykWxLke 

Ãkkík¤e þex íku{ s 5 x 2 fËLkku WÃkÞkuøk fhe þfkÞ Au. 

çkk¤fkuLku íku{Lke ÃkkuíkkLke heíku çkqf{køko fhðk {kÃke ÃkhðkLkøke ykÃke þfkÞ Au. fux÷ef «ð]r¥kyku {kxu «kuíMkknLk ykÃke þfkÞ 

Au:  ÃkwMíkfLku yuf rðÍTÞwy÷ heíku ÃkwLk: hsq fhe þfkÞ Au, su yuf ÃkwMíkf{ktÚke {LkÃkMktË heíku «Míkwík fhe þfkÞ Au, íku{k hnu÷k 

rLkðuËLk yÚkðk Ãkkºk ðøkuhuLku hsq fhe þfkÞ Au. 

çkk¤fku yuf çkeòLku yÚkðk rþûkfLku yk çkqf{kõMko ¼Ux{kt Ãký ykÃke þfu Au. 

    
E{us Mkúkuík: rÃkõMkkçku 

çke. MktËuþ ykÃkíkk íkkuhýku- íkkuhý ðøkuhuLku «ðuþ îkh Ãkh hk¾e þfkÞ Au, MktËuþ Ëþkoðíkk íkkuhý Ãký øku÷uhe{kt hk¾e þfkÞ 

Au. yk «fkhLkk çkqf{kõMko yufçkeò MkkÚku çkktÄe þfkÞ Au yÚkðk çkk¤fku ÃkuÃkh{ktÚke rºkfkuýkfkh ykfkh{kt fkÃke þfu Au, íkuLkk 



Ãkh MktËuþk ÷¾e þfu Au yLku íkkuhýLke MkkÚku çkktÄe þfu Au. Ëk¾÷k íkhefu: ‘Mk÷k{ík hnku’ suðk MktËuþ ykÕVkçkux{kt ÷økkðe 

ÃkhMÃkh r[Ãkfe þfku Aku íku{ s ÃkhMÃkh heíku òuze þfku Aku. 

Mke. {uMkus rhMxçkuLz -rhMxçkuLz Ãkh MktËuþ- £uLzþeÃkLkku MktËuþ, Mk÷k{íkeLke h[Lkk Ãkkík¤k økku¤kfkh ÃknkU¤k ykfkh{kt ¢k^x 

ÃkuÃkh MkkÚku rhMfçkuLz íkhefu Ãký h[Lkk fhe þfkþu. yuf ð¾íku íkuLke WÃkh MktËuþ ÷¾e þfkÞ Au, íku fktzkLke ykswçkksw nkuÞ Au 

yLku r[Ãkfu÷k nkuÞ Au. çkk¤fku íkuLku yuf çkeòLku ¼Ux MðYÃku ykÃke þfu Au yÚkðk rþûkfLku ykÃke þfu Au.  

ze.{uMkus hkuõMk –yuðk ½ýkçkÄk ¾zfku hnu÷k nkuÞ Au su þk¤kLke ykswçkksw rçkAkððk{kt ykðu÷k nkuÞ Au. íku òuE þfkÞ íkuðk 

MktËuþ nkuÞ Au yLku ÷ur¾ík MðYÃk{kt nkuÞ Au. íku þk¤k{kt fkuE yuf çkhýe{kt yÚkðk yuf søÞk Ãkh {wfe þfkÞ Au. íku{k Ãký 

ynuMkkMk fhe þfkÞ íkuðk yuf÷ þçËku Ãký nkuE þfu Au. {uMkus hkuõMk ynuMkkMk fhkðu íkuðe ðkíkkuLkku WÃkÞkuøk fhe þfkÞ Au. 

Mkq[Lkku: çkk¤fku fux÷ef f¤kyku yÚkðk f÷kí{f f]ríkLku ÷kufzkWLk Mk{Þu þe¾e þfu Au.íkuyku su þeÏÞk nkuÞ yLku yLÞLku su þe¾ðíkk 

nkuÞ íku ytøkuLke rðøkíkkuLkwt ykËkLk-«ËkLk fhðk {kxu rðÍTÞwy÷ yÚkðk rVÍef÷ MkuþLk{kt íku{Lku yk{tºký ykÃkku. 

 

 

 

5. fku÷kçkkuhuxeð {uMkus/¼ªíkf÷kLkku ynuMkkMk 

WÆuþ: 

fku÷kçkkuhuxeð {uMkus yÚkðk ¼etíkf÷kLku ÔÞÂõíkøkík ynuMkkMkLkk Mktf÷Lk yÚkðk MktËuþkLku Mk{økú þk¤kLke rËðk÷ku Ãkh hsq fhðk{k t 

ykðþu. yk ËhufLku yufsqx fhðk íku{ s Mk{wËkÞLkk ynuMkkMkLkku yLkq¼ð fhðk {kxuLke W¥k{ íkf Au. 

íkiÞkhe: 

 òu rËðk÷ Lk nkuÞ íkku, 

fÃkzktLke yuf fÃkzktLke þex Ãkh MkVuË htøk fhe íkuLkk Ãkh Mfu[ ÃkuLk yÚkðk ðkuxhf÷hÚke ÷¾e þfkÞ Au. 

 íkuLkk ðifÂÕÃkf heíku fux÷ktf [kxTMkoLku Ãký yk WÆuþku {kxu yufsqx fhe þfkÞ Au. 

ðifÂÕÃkf MðYÃk{kt Ëhuf ÷ur¾ík MktËuþk yÚkðk ynuMkkMkLku fÃkzktLku xktfk Ähkðíkk xqfzLku ¼uøkk fhe WÃkÞkuøk fhe þfkÞ Au. 

yk rLkÄkoheík fu rLkÞík Mk{ÞLkwt ykÞkusLk fhðk yLku þk¤k MkkÚku [ku¬Mk søÞkLku ÷E fk{ fhe þfkÞ Au. 

fuLÿ (MkuLxh){kt Mkk{økúeLku Ëþkoðe þfkÞ Au yLku çkk¤fkuLku yuf LkkLkk økúwÃk{kt yÚkðk ðíkqo¤{kt çkuMkkze þfkÞ Au. 

íkuLku ðøko¾tz{kt fhe þfkÞ Au yLku çkÄkLku yufsqx fhe þfkÞ Au. 



 

E{us Mkúkuík: rÃkõMkkçke 

«r¢Þk: 

rþûkfku yLku çkk¤fku yuf ðkõÞ{kt ‘þk¤k Ãkhík Vhíkk íkuyku fuðku ynuMkkMk fhu Au’ íku ytøku rð[kheLku ÷¾e þfu Au. 

Ëhuf çkk¤f íku{Lkk ynuMkkMkLku r[ºk îkhk Ãký hsq fhe þfu Au yÚkðk MktËuþ Ãký ÷¾e þfu Au. 

yuf ð¾ík yk ík{k{ yufrºkík fhðk{kt ykðu íkuyku fÃkzkt yÚkðk r[ºkku Ãkh yufMkkÚku ÃkuMx fhe þfkÞ Au. 

ðifÂÕÃkf heíku Ëhuf ÔÞÂõík ykðe þfu Au yLku  fÃkzktLke þex yÚkðk [kxo Ãkh ÷¾e þfu Au. 

 íku MkuLxÙ÷ øku÷uhe/ þk¤kLke rËðk÷ku{kt «Míkwík ÚkE þfu Au. 

Mkq[Lkku: òu ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe ÷kufzkWLk [k÷w hnuþu íkku çkk¤fku Ãký yk fhe þfu Au yLku E{uSMk (r[ºkku)Lku hsq fhe þfu Au. VurMkr÷xh 

rðÍTÞwy÷ ÷kufus yÚkðk M¢u[ «kusuõx{kt yufMkkÚku r[Ãkfkðe þfu Au! 

 

6. «kuíMkknLkLkk çkeÞkhýku 

 



WÆuþ: økúwÃk MkkÚku òuzký, Mkkhk Ãkrhçk¤Lkku ynuMkkMk, MknkLkw¼qrík yLku òuzký 

íkiÞkhe: MkwÞo{q¾eLkk rçkÞkhý yÚkðk yLÞ «fkhLkk {kuxk sÚÚkk{kt rçkÞkhýku 

«r¢Þk: 

rçkÞkhýku fkuE yuf rðãkÚkeoLku nkÚk{kt ykÃkðk{kt ykÃke þYykík fhðe (Mkk{kLÞ heíku ykøkuðkLk) yLku íku/ íkuýeLke yuf økúwÃk{kt  yuf 

ÔÞÂõík íkhefu sþu. 

yLku íku yuf ©]¾÷k MðYÃk{kt Vu÷kþu. 

 

7. MknfkhÚke zÙku#øk 

WÆuþ: økúwÃk MkkÚku òuzký, Mknfkh, xe{ fkÞo, òuzký 

íkiÞkhe: [kxo ÃkuÃkMko, ÃkuLk, htøkku 

«r¢Þk: 

Ëhuf ÔÞÂõík rðrðÄ htøkLke ÃkuLkLkku WÃkÞkuøk fhu Au, yuf ÂMðøk÷ ÷kELk M¢eçk÷ (yuf{kºk rLkÞ{ Au ÷kELkku ÃkhMÃkh MÃkþo Lk Úkðe 

òuEyu)Lkwt MksoLk fhþu, su íkuLkk zÙku®ðøk fhðk fhe þfkþu. 

ykze yð¤e ÷kELk {¤u Au íÞkhu íku fkuE rËþk{kt ½q{u Au yLku ÞkuøÞ rð[kh {u¤ðu Au. 

zÙku#øk støkLku ÷økíkwt nkuE þfu Au yLku íku fÕÃkLkk ykÄkrhík Au, íku{kt [ku¬Mk ytËks ÷økkððk WÃkhktík ykLktË {kxu Ãký Au. yk zÙku#økLku 

÷eÄu ÷kufkuLku ykLktË fu nMkðwt ykðu íku «fkhLkwt nkuÞ íku EåALkeÞ Au. 

 

8.LkkLke rþ¾k{ý 

WÆuþ: MknyæÞkÞ fu MknkÞf ÃkkMkuÚke yk yÇÞkMk fhðkLkku Au 

«r¢Þk: 

 xe{Lkk MkÇÞku {kxu yLÞ ÔÞÂõíkLku ftEf Lkðwt þe¾ððkLku ÷økíke fk{økehe Au. 

xe{Lkk MkÇÞkuLku òuzkðk {kxu fnku. 

Úkkuze s r{rLkxku{kt þe¾e þfkÞ íkuðe ftEf ðMíkw þe¾ððk {kxu yuf çkeòLku fnku. 

yk yÇÞkMk fkiþ÷Lku ÷økíke nkuE þfu Au su{ fu Mkexe íkhefu økúkMkLke ç÷uzLkku fuðe heíku WÃkÞkuøk fhðku, yÚkðk íkku íku çkkirØf MktÃkËkLku 

÷økíke òýfkhe yÚkðk íku{Lke {q¤ ðíkLkLke ¼k»kk{ktÚke Úkkuzk ðkõÞku nkuE þfu Au. 

íkuyku yufçkeòLku þe¾ðe ÷eÄk çkkË íkuyku þwt þeÏÞk Au íku ytøku økúwÃkLku òuze{kt Ëþkoððk {kxu òuze çkLkkððk {kxu fnku. 



Mkq[Lkku: ÷kufzkWLkLkk Mk{Þ{kt çkk¤fku ftE Ãký Lkðwt þeÏÞk nkuÞ íku ynª ík{u fhe þfku Aku.þe¾ðk {kxu íku{Lku yk{tºký ykÃkku- íku{Lkk 

îkhk ðkíkko íkiÞkh fhðk{kt ykðe þfu Au, fkuE yuf fkiþ÷, ¢k^x yÚkðk yLÞ ftE Ãký íkuyku þe¾e þfu Au. 

  

9. 4 õÞw 

WÆuþ: ÃkkuíkkLke E{us yLku yku¤¾Lku þkuÄðe 

íkiÞkhe: ÃkuÃkh 

«r¢Þk: fkxqoLkLkk fuhuõxhLkwt Lkk{, htøk, ðknLk, yLku ¼kusLkLkk «fkh fu su ík{khe ÃkMkoLkkr÷xe {kxu ©ucíkk hsq fhku íku þkt {kxu Au íku 

ytøku Ãký rðøkíkku ykÃkku! 

ðøko¾tz{kt Ëhuf rðãkÚkeoyu ÷¾ðk {kxuLke ÃkuÃkh þex ÷ELku çkuMkðwt ßÞkhu rþûkf ykðu íÞkhu íkuyku çkk uzo Ãkh Ëhuf Úke{Lku hsq fhe þfu Au. 

ytíku ík{k{ þexLku ¼uøke fhe ÷uðe 

  

Lkk{: __________________________________________________________ 

fkxqoLk:________________________________________________________ 

fuhuõxh:________________________________________________ 

þkt {kxu?__________________________________________________________ 

htøk:__________________________________________________________ 

þkt {kxu?__________________________________________________________ 

ðknLk:_________________________________________________________ 

 þkt {kxu?__________________________________________________________ 

¼kusLk:_________________________________________________________ 

þkt {kxu?__________________________________________________________ 

 

10.SðLkLkku ¼køk 

WÆuþ: MðMktþkuÄLk; yuf ð¾ík ËirLkf SðLkLku ÷økíke MksoLkkí{f yr¼ÔÞÂõík 

íkiÞkhe: fkøk¤, {kfoh, fkíkh 

«r¢Þk: 



fkøk¤Lkk xqfzk WÃkh yuf rðþk¤ ðíkqo¤ Ëkuhðk {kxu økúwÃkLku fnku. 

økúwÃkLku fnku fu íku{Lkk ËirLkf SðLk{kt fux÷ef çkkçkíkkuLku yk ðíkwo¤ «Míkwík fhu Au. 

rðrðÄ ðMíkwyku fhðk {kxu ¾[o fhðk{kt ykðu÷ Mk{ÞLkk «{kýLku hsq fhðk  {kxu økúwÃkLku fnku fu íkuyku fkøk¤Lkk yuf xqfzkLku fkÃke ÷u. 

WËknhý: Mkk{kLÞ rËðMkku{kt ô½ðkLkku, þk¤k{kt, r{ºkku MkkÚkuLkk yu Mð¡ku ðøkuhu ytøku {krníke ykÃkku. 

íku{Lkk xqfzkLkk ÷uçk÷ çkLkkðku. økúwÃk íku{Lkk SðLkLkk rðrðÄ ¼køkkuLku ÷økíke rðøkíkku hsq fÞko çkkË yufçkeòLkk økúwÃk MkkÚk u {krníkeLke 

ykÃk-÷u fhku (òu íkuyku MkkLkwfq¤íkk Ähkðíkk nkuÞ íkku). Ëhuf ÔÞÂõíkLku íku{Lkk rðrðÄ ¼køkkuLkk yuf yÚkðk ðÄkhu rnMMkk ytøku [[ko fhðk 

{kxu Mk{Þ ykÃkku. 

  

yk «ð]r¥kLku 2 íkçk¬k{kt ÃkwLkhkðŠíkík fhe þfkÞ Au 

 1. ÷kufzkWLkLkk Mk{Þ Ëhr{ÞkLk 

2. þk¤k Vhe ¾qÕÞk çkkË 

  

rðøkíkku {u¤ððe: 

1.òuzk{kt rðãkÚkeoykuLku {u¤ðku yLku íku{Lkk rðrðÄ xqfzk ytøku ðkík[eík fhku. 

  2.÷kufzkWLk rðþu íku{Lku þwt øk{u Au? 

3. þk¤k Ãkhík ykðíkk íkuyku fuðku ynuMkkMk fhu Au? 

4. íku{Lkk yk Ãkife fE ðÄwyku ðÄkhu fhðkLkwt ÃkMktË fhku Aku? þwt íku ykuAk Au? y÷økÚke hsq fhku? 

5.þk¤k þY ÚkE Au íÞkhu yuðe fux÷ef fE «ð]r¥kyku Au fu su fhðkLkwt ÃkMktË fhþku? 

  

11. ÔÞðnkhLku ÷økíke ðkíkkoyku 

WÆuþ: ðkíkkoLkwt rLk{koý, h[Lkkí{fíkk 

íkiÞkhe: Ãk¥kkLke fux 

«r¢Þk: 

1. yuf ðíkwo¤{kt økúwÃkLku ¼uøkw fhku yLku Ëhuf çkk¤fLku yuf fkzo ykÃkku. rðÍTÞwy÷ yutøkus{uLx{kt Ëhuf rðãkÚkeoLku yuf fkÞo ykÃke þfkÞ 

Au. 

 2. yk fkzo {khVíku Lk¬e fhðk{kt ykðþu fu íkuyku fux÷e ðkíkkoyku {u¤ðþu yLku økúwÃkLku íku{Lkk îkhk fÞk «fkhLke ðkíkkoyku fnuðk{k t 

ykðþu. 



3. ík{u fkzoLku ykÃkíkk Ãknu÷k yk nkuÆk ytøku ÞkuøÞ rLkýoÞ fhe þfku Aku. 

  

 4.yk MkkÚku fux÷kf Mkq[Lkku ykÃkðk{kt ykÔÞk Au: 

·   nkxo (ÓËÞ): «u{Lke ðkíkko 

·   õ÷çMk: h{qS ðkíkko 

·    ÃkktËzw: Ëw¾Ë ðkíkko 

·   zkÞ{tz: íkiÞkh fhu÷e ðkíkko 

·   yu¬ku :yuðe ðkíkko fu su íku{Lke ©uc økwýð¥kkLku Ëþkoðíke nkuÞ 

·  ®føk: þÂõík Ëþkoðíke ðkíkko 

·  ÂõðLk: WËkhíkk /LÞkÞ Lku ÷økíke ðkíkko 

·  økw÷k{-òufh: yuðe ðkíkko fu su{kt fkuELkk Lkk{{kt økw÷k{-òufh fu [ku¬Mk ynuMkkMk fhíkwt nkuÞ. 

økúkWLz Ãkh ðíkwo¤ fhku yLku ËhufLke ðkíkkoLku Mkkt¼¤ku, íÞkhçkkË fkzoLku ÷økíkk ÞkuøÞ ÔÞðnkh fhku.  

 

12.çkhýe ÷uðe 

WÆuþ: f]ík¿kíkkLku ÷økíkk yr¼«kÞLku rðfMkkððe, ík{kÁt æÞkLk SðLkLkk ðÄkhu Mkkhk ÃkkMkk íkhV fuLÿeík fhku. 

íkiÞkhe: sqLke çkhýe fu çkkuõMk 

«r¢Þk: 

1.yuf sqLke çkhýe yÚkðk çkkuõMk ÷ku. 

2. ÃkuÃkhLkk xqfzk ÷ku yLku ík{Lku ©u»X¥k{ ÷køkíke nkuÞ íkuðe ºký çkkçkík ÷¾ku yLku ík{khe çkhýe{kt {wfe Ëuðe. 

3. ík{khk {kxu ©uc¥k{ nkuÞ íkuðe çkkçkík ytøku rð[kh fhðku Lknª fu {kuxe ðMíkwyku {kxu, íku LkkLke Ãký nkuE þfu Au- {khu yuf ½h Au, nwt 

ïkMk ÷E hÌkku Awt, nwt r¾÷íkk Vw÷Lku òuÞwt, {khe ÃkkMku ¾kðk {kxu ¼kusLk Au ðøkuhu. 

4. yuf ð¾ík çkhýe ¼hkE òÞ yux÷u íkuLku {kuxe çkhýe{kt ¾k÷e fhe Ëuðe yÚkðk íku{ktÚke r[êeykuLku Ëqh fhku yLku Mk{kLk çkhýe{kt 

fk{fks þ\ fhku. 

ßÞkhu Ãký ík{u WËkMk, rLkhkþ yÚkðk økwMMku Úkkð íÞkhu ík{u yk Ãkife fkuE yuf r[êeLku ÃkMktË fhe þfku Aku yLku ík{u  su{Lkk {kxu økkihð 

Ähkðíkk nkuÞ íku ytøku ðkt[Lk fhe þfku Aku. 

yLku, Ëhhkus r[êeykuLku W{uhku 



ðifÂÕÃkf heíku, ík{u f]ík¿kíkkLku ÷E Mkk{kLÞ ÂMÚkrík ò¤ðe þfku Aku. 

ík{khk {kxu yk¼khe nkuÞ íkuðe 3 çkkçkíkLku Ëhhkus ík{u ÷¾e þfkÞ. ík{u fkuE ¾hkçk ÃkrhÂMÚkrík{kt síkk Ãknu÷k yÚkðk ík{u WXku íÞkhu 

yk ÂMÚkrík òuðe òuEyu. 

13. Ãkkrhðkhef r[ºk 

WÆuþ: yk «ð]r¥k ÃkrhðkhLkk MkÇÞLkk Ãkrh«uûk{kt çkk¤fku ÃkkuíkkLke heíku s hsqykík fhþu yLku fkurðz fxkufxe Mk{Þ Ëhr{ÞkLk þwt ÂMÚkrík 

Au íku ytøku hsqykík fhþu. 

íkiÞkhe: zÙku#øk þex, htøk, ÃkuÂLMk÷, EhuÍh, Mfu[ÃkuLk ðøkuhu. 

«r¢Þk: çkk¤fkuLku ðíko{kLk Mk{Þ{kt íku{Lkk ÃkrhðkhLkk MkÇÞkuLku zÙku fhðk {kxu fÌkku. yuf ð¾ík íkuyku r[ºk Ëkuhu yux÷u fu yLÞ fux÷kf 

çkk¤fkuLku íkuLkk rðþu íku{ s íku{Lke ÷køkýe rðþu ðkík fheLku «kuíMkknLk ykÃke þfkÞ Au.ÃkrhðkhLkk MkÇÞku yufçkeòLku fuðe heíku {ËË 

fhe þfu Au, çkk¤fku yk Mk{Þ{kt íku{ s íÞkhçkkË {ËËLku ÷E fuðwt yLkw¼ðu Au íku ytøku íku{Lke MkkÚku ðkíkko÷kÃk fhe þfkÞ Au. 

 

 

 

14.yurVh{uþLk ®çkøkku 

WÆuþ: nfkhkí{fíkk MkkÚku økúwÃkLkwt rLk{koý fhðwt 

íkiÞkhe: ®çkøkku þex r«Lx fhe þfkÞ Au, su rðãkÚkeoykuLke MktÏÞk Ãkh ykÄkh hk¾u Au. 

«r¢Þk: Ëhuf çkk¤fLku yuf þex ykÃkku. çkk¤fku Úke{ MkkÚku ykþex hk¾e þfu Au yLku ynª fux÷ef LkkUÄkÞu÷e ðMíkwyku Ãkqýo ÚkE òÞ 

yux÷u xef {kfo fhe þfu Au. su çkk¤f «Úk{ hu¾k yLku nhku¤ Ãkqhe fhe ÷u Au íkuLku ®çkøkku fhe þfkÞ Au. 

  

 ftEf [ku¬Mk çkkçkík 

{kxu fkuELkku yk¼kh 

fkuELke MktÃkqýo 

nuhMxkE÷Lke «þtMkk  

MkwtËh frðíkk fu 

økeíkLke fux÷ef 

÷kELk økkðe 

something. 

fkuELkk fkuE 

[ku¬Mk çkkçkík 

ytøkuLkk «&™kuLkk 

sðkçk ykÃkðk 

h{qS òuf fnuðk 

fkuELku ¾¼ku ykÃkðku 

fu {ËË fhðe 

fnuðwt fu “ík{u ynª 

Aku íku çkË÷ {Lku 

ykLktË ÚkÞku!” 

ík{khe ÃkkMku (su{ fu 

øk{) nkuÞ íku yLÞ 

MkkÚku ykÃk-÷u fhðe. 

fkuE òuf fnu íkku 

nMkðwt (òu íku 

ykLktËËkÞf Lk 

nkuÞ íkku Ãký) 

ÃkqAðwt “ík{u fu{ 

Aku?” yLku ¾hu¾h 

íku{Lkku sðkçk 

Mkkt¼¤ðku. 



fkuELke hMkkuELku ÷E 

nt{uþk «þtMkk fhðe. 

fkuELke ºký Mkkhe 

çkkçkík rðþu Mkkt¼¤ðwt 

fkuELku fnuðwt ík{u 

fk¤S ÷ku Aku. 

fnku “ík{u 

r«ÞÃkkºk Aku!” 

fkuELke Mk{ûk 

«kuíMkknsLkf rð[khku 

yÚkðk ðkíkko fnku. 

fkuELku fnku fu økúwÃk{kt 

íku yÚkðk íkuýeLkeyu 

þwt W{uÞwO Au. 

fkuELke Mk{ûk ÂM{ík 

fhku. 

fkuELku fnku fu íku 

yÚkðk íkuýeLke MkwtËh 

Au! 

ík{khk {kxu fkuEyu 

ftEf MkkÁt fÞwO nkuÞ 

íkku íkuLke «þtþk 

fhku! 

fkuE çkkçkík{kt 

fkuELkk xuMxLku ÷E 

«þtMkk fhku (Mktøkeík, 

f÷k, {qðe ðøkuhu) 

fELku íku{Lkk çkk¤fku 

rðþu ÃkqAku 

fkuELkk {kxu 

nfkhkí{f þw¼uåAk 

ÃkkXðku. 

fkuELke «þtMkk fhku. fkuELku çkuMkðk {kxu 

¾whþeLke ykuVh 

fhku. 

fkuELku Ãkeðk {kxu 

ftEf ykuVh fhku. 

 

15. økkEzuz sLkh÷ 

 

WÆuþ: sLko®÷øk ykLktËËkÞf çkLke þfu Au, íku «rík®çkrçkík nkuE þfu Au yLku SðLk{kt {kuxk ynuMkkMkLku ÷E ÔÞðnkh fhðk{kt Ãký 

{ËËYÃk çkLke þfu Au. 

íkiÞkhe: 

sLko®÷øk {kxu ík{khe òíku íkiÞkhe fhðe yLku ík{u çkk¤fkuLku ykÃke þfku íkuðk rð[khkuLku «kuíMkknLk ykÃkku. ík u rðÍTÞwy÷, {kir¾f yÚkðk 

÷ur¾ík MðYÃk{kt nkuE þfu Au. {q¤¼qík heíku íkku  yk ÂMÚkríkLke íkiÞkhe fhðe íku Mkkhe çkkçkík Au. 

«r¢Þk: 

yk «ð]r¥kLkk «fkhLku ÷E ykÃkðk{kt ykðu÷k sLko®÷øk {kxu yk MkkÚku fkuE rLkrùík «r¢Þk LkÚke. òufu, çkk¤fkuLku {køkoËþoLk ykÃkðk 

{kxu yøkkWÚke ík{u íkiÞkhe fhe þfku Aku. yk «ð]r¥kLke MkkÚku ÷u¾Lk fk{økeheLku «kuíMkknLk ykÃkkð {kxu ykð~Þf MktþkÄLk Ãký ykÃke 

þfkÞ Au.(÷u¾Lk MktçktrÄík «kuíMkknLkLke ÃkezeyuV) fu su ík{u ÃkMktË fhe þfku Aku yLku ík{u E{us yÚkðk ykurzÞku {uMkusLkk Mð\Ãk{kt 

ík{khe òíku Ãký «kuíMkknLk ykÃke þfku Aku. 

{kuxk¼køkLkk sLkoÕMk fkuE yuf çkkçkík {kxu nkuÞ Au. ½ýe ð¾ík íku E{us, ðkõÞ, rðÍTÞwy÷ MkkÚku h[Lkkí{f ÷u¾LkLku «kuíMkknLk 

ykÃkðk {kxu Ãký nkuÞ Au. 

WËknhý: ík{u MðÃLkLkwt MksoLk fhe þfku Aku yLku íku fkuELku ykÃke þfku Aku. ík{u su MksoLk fhku Aku íkuLkwt þwt yLku ík{u íku fkuLku ykÃkþku? 

“fkuE çkkçkík {khk {kxu yk½kíksLkf nkuíke LkÚke “yuf yuðe ðkíkko ÷¾ku fu su{kt yk ÷kELk, Úkðk íkku þ\ykík fu ytík, fu ftEf ðå[u 

ykðíkwt nkuÞ. 



  

E{us Mkúkuík: https://writingprompts.tumblr.com/ 

ík{khk ÃkkuíkkLkk sLko÷Lku Ãký þuh fhðk{kt ykðu íku ¾qçk s Mkkhe çkkçkík økýkþu, y÷çkík íku «kuíMkknLkLku ðuøk ykÃkðk {kxu þõÞ çkLke 

þfu Au. 

 òu ík{u çkk¤fku {kxu Mk{Þ rLkÄkoheík fÞkuo nkuÞ íkku sLko®÷øk {køkoËþoLk ykÃke þfu Au.  íkuyku ÷u¾LkLke þ\ykíkLku «kuíMkknLk ykÃkíkk 

nkuÞ yLku ík{u «Úk{ yuf rðþu ÷u¾Lk MkkÚku çkk¤fkuLkk ynuMkkMkLku Ãký íÞkhÃkAe ík{u «kuíMkknLk ykÃke þfku Aku. 

 sLko®÷øk MktðkËLk{kt Ãký fhe þfkÞ Au. çku çkk¤fku MktðkËMk¼h sLko÷ {khVíku «kuíMkknLk rðþu ðkík[eík fhðk ¼uøkk çkuMkkze þfkÞ Au. 

þõÞ çkLku íÞkt MkwÄe yk ÂMÚkríkLku Mkh¤ hk¾ðe su{ fu ‘yksu ík{u þwt ykÞkusLk Ähkðku Aku?’, yÚkðk ‘yksu ík{u fuðku ynuMkkMk fhku 

Aku?’, ‘ík{khk rËðMkLke þ\ykík fuðe hne níke?’ ðøkuhu. 

ík{u çkk¤fkuLku íku{Lkk sLko÷Lkwt ykËkLk-«ËkLk fhðk {kxu «kuíMkknLk ykÃke þfku Aku. Ëhuf «þtMkkLkku ynuMkkMk fhu yLku fkuELkk «íÞu 

Ãkqðkoøkún fu ytËks çkktÄðk{kt Lk ykðu íku çkkçkíkLku MkwrLkrùík fhku. òu ík{Lku ÷køkíkwt nkuÞ fu sLko÷Lkwt ykËkLk-«ËkLk fhðk{kt yuf økúwÃk 

íkhefu ík{Lku Mk÷k{ík søÞk Lk sýkíke nkuÞ íkku ík{u  çkk¤fku MkkÚku yk «fkhLkk ykËkLk-«ËkLkLku xk¤e þfku Aku 

 

ykWxzku÷ yuLkSoÍMko 

1. hk{ ÷tfk økÞk níkk 

EhkËku, yLkwfhý; {wõíkÃkýu ynuMkkMk íku{ s MksoLkkí{f heíku fkuE Mk{ûk Mk÷k{íkeÃkqðof yr¼ÔÞÂõík 

1. økúwÃk yuf rðþk¤ ðíkwo¤{kt W¼w Au yLku yk «ð]r¥k yuf ðku{o-yÃk «ð]r¥k Au íkuðe rðøkíkðkh {krníke ykÃkðk{kt ykðu  

2. «Úk{ ÔÞÂõík fnu Au: “þw ík{u hk{ rðþu Mkkt¼éÞwt níkwt ?” çkeS ÔÞÂõík (ÔÞÂõíkLke s{ýe çkkswLke ÔÞÂõík) fnu Au: “Lkk, íku{ýu þwt 

fÞwO níkwt?” 

«Úk{ ÔÞÂõík : “hk{ ÷tfk økÞk níkk!” 

çkeS: ¾hu¾h? íku íÞkt fuðe heíku ÃknkUåÞk?” 

https://writingprompts.tumblr.com/


«Úk{ ÔÞÂõík : íkuyku ftEf yk heíku ÷tfk økÞk níkk!” –yLku «Úk{ ÔÞÂõík fux÷ef çkkçkíkLkwt ÃkwLkhkðíkoLk fhðk MkkÚku fnuðkLke «r¢Þk fhu 

Au. 

 4. ðíkwo¤{kt hnu÷e Ëhuf ÔÞÂõík yk ytøku Mkíkík ÃkwLkhkðíkoLk fhíkk hnu Au. íÞkhçkkË, «Úk{ ÔÞÂõíkLke zkçke çkksw hnu÷e ÔÞÂõík ðkíkkoLkwt 

ÃkwLkhkðíkoLk fhu Au: “þwt íku hk{ rðþu Mkkt¼éÞwt níkwt?/ Lkk, íku{ýu þwt fÞwO níkwt?/ íkuyku ÷tfk økÞk níkk. /¾hu¾h, íkuyku íÞkt fuðe heíku økÞk?/ 

íku ÷tfk ftEf yk heíku økÞk níkk” yLku çkkË{kt íku /íkuýeLke ÃkkuíkkLke {krníke hsq fhu Au (suLku Mk{økú økúwÃk ÃkwLkhkðíkoLk fhu Au). 

5. yk «r¢Þk Mk{økú ðíkwo¤{kt íÞkt MkwÄe ÚkkÞ Au fu ßÞkt MkwÄe Ëhuf ÔÞÂõík íku nuX¤ Lk ykðe òÞ. 

 (rðþk¤ økúwÃkku{kt  fux÷kf y÷øk-y÷øk ÂMÚkrík{kt yk{ fhðk{kt ykðu Au) 

  

økúwÃk{kt ík{u yuf çkeòLkwt Lkk{ ÃkqAeLku ík{u yk h{ík{kt Lkk{Lku ÷økíke çkkçkíkLkku Ãký W{uhe þfku Aku. {kxu, «Úk{ ÔÞÂõík fnu Au nkÞ 

(çkeS ÔÞÂõíkLkwt Lkk{) yLku çkeS ÔÞÂõík fnu Au nkÞ («ík{ ÔÞÂõíkLkwt Lkk{) íku «Úk{ ÔÞÂõík îkhk ÃkqAðk{kt  ykðu fu “þwt ík{uu hk{ 

rðþu Mkkt¼éÞw níkw ?’’ íku yøkkW yk «r¢Þk fhðk{kt ykðu Au. 

  

2. ÷kELk yÃk 

EhkËku: ykLktË (h{qs) 

1. çkk¤fLkk økúwÃkLku ÷kELk fhðk fnuðwt 

2. yuf ÷kELk{kt 8-10 MkkÚku fk{ fhðwt ©uc 

3. òu ík{u ðÄkhu {kuxe ÷kELk fhkðþku íkku íkuLku ðå[uÚke íkkuzðe Ãkzþu yLku íku Ëhuf ÷kELk {kxu «Úk{ fkÞoLku Ãkqýo fhðk{kt ÃkzfkhYÃk çkLke 

sþu. 

4. økúwÃkLku yLkw¢{{kt ÷kELk íkiÞkh fhðk {kxu fnku... 

•       ô[kE, MkkiÚke LkkLkkÚke MkkiÚke ô[k 

•      sL{íkkhe¾, òLÞwykheÚke rzMkuBçkh 

•     Ãkøkh¾kLkk {kÃk, MkkiÚke LkkLkkÚke MkkiÚke rðþk¤ 

•      {q¤kûkhku «{kýu «Úk{ Lkk{ (yu-Íuz) 

•     {q¤kûkh «{kýu {kíkkLkk «Úk{ Lkk{ 

•     {q¤kûkhku ËkËeLkk «Úk{ Lkk{Úke! 

•         yuðe fkuE Ãký yLÞ çkkçkík fu su ík{u rð[khku Aku. 

 ík{u ðkík[eík fÞko ðøkh s yÚkðk ÃkhMÃkh òuzký {khVíku «ð]r¥k fheLku ÃkzfkhLkk MíkhLku ðÄkhe þfku Aku. 



 

 

3.huRLk{kfoMko 

WÆuþ: MksoLkkí{fíkk, LkðeLk¥kk ®Mk¢kuLke{kt yuf xe{ íkhefu fk{{økehe fhðe. 

  

1. ¼køk ÷uLkkh ík{k{ yuf ðíkwo¤{kt çkuMku íku sYhe Au. 

2.yk «ð]r¥k ðkMíkð{kt ðhMkkË ðøkh ík{k{ ðøko{kt yuf ðhMkkËLkk íkkuVkLkLkwt MksoLk fhþu.  

3.Ëhuf fkÞo yuf Lkuíkk MkkÚku þYykík fhþu. 

4.Ëhuf ¾u÷kze {kxu fkÞo ykðu Au íÞkhu íkuyku MkkÚku òuzkþu. 

5.ßÞkt MkwÄe ík{khku ðkhku Lk ykðu íÞkt MkwÄe ík{u fkÞo þY fhe þfku Lknª. 

6. fkÞoLkku ¢{;-nkÚkLku yufçkeò MkkÚku ½Mkku-MÃku®Lkøk-íkk¤eyku Ãkkzðe- Äe{u hneLku ÚkÃÃkz {khðe- ÃkøkLku ¾U[ðk. 

7.íÞkhçkkË Mk{økú «r¢Þk rðÃkheík fhku. íku ðhMkkËLkk íkkuVkLk suðk yðksLke þYykík fhþu yLku íÞkhçkkË Vhe ðÄík Äe{u Äe{u fhðe. 

  

4. þwt ík{u {kÁt økÄuzw ¾heËþku? 

ðkíkko÷kÃk: h{qs;MksoLkkí{fíkk yLku LkðerLkfhý 

  

1. ¾u÷kzeyku yuf ðíkwo¤{kt çkuMkðk òuEyu. 

2.yuf rðãkÚkeo yuf økÄuzkLkku rð¢uíkk çkLkþu yLku yuf rðãkÚkeo økÄuzku çkLkþu. çkÒkyu ðíkwo¤Lkk {æÞ¼køk{kt ykððkLkwt hnuþu. 

3. økÄuzkLkku rð¢uíkk íkuLkk økÄuzkLku ðíkwo¤{kt ðu[ðk {kxu «ÞíLk fhþu. 

4. økÄuzkLkku rð¢uíkk yuf ÔÞÂõíkLke ÃkMktËøke fhþu yLku íkuLku ÃkqAþu,” þwt ík{u {khku økÄuzku ¾heËþku?” 

5.ðíkwo¤{kt hnu÷k ¾u÷kzeyku h{qs MkkÚku sðkçk ykÃkþu ”Lknª ík{khku yk¼kh” 

6. íÞkhçkkË rð¢uíkk fnuþu fu {khku økÄuzku þktík [esðMíkwyku fhe þfu Au… økÄuzku yk {kxu «ÞíLk fhu Au yLku rð¢uíkk su fnu Au íku økÄuzku 

fhu Au. (su{ fu Lk]íÞ, Mk{k÷e ykÃkðe, økeík økkðwt ðøkuhu…) 

7. ¾u÷kzeyku ðíkwo¤{kt nMkíkk nMkíkk fnu Au “Lknª ík{khku yk¼kh” 

8. òu fkuE ÔÞÂõík nMkþu íkku íku økÄuzku çkLkþu, økÄuzku rð¢uíkk çkLkþu yLku rð¢uíkk Vhe ðíkwo¤{kt òuzkE sþu. 

  



 

 

5. Þªøk Þktøk Þw 

ðkíkko÷kÃk: h{qs, æÞkLk ykÃkðwt 

1.Ëhuf þçË y÷øk fkÞo fhu Au. 

Þªøk: {kÚkk Ãkh hnu÷e xkuÃke, yuf (zkçkk yÚkðk s{ýe çkksw) yktøk¤e ®[ÄeLku 

Þktøk: [eLkLke  ytËh hnu÷k nkÚk ðzu yuf rËþk{kt Eþkhku fhðk{kt ykðu. 

Þq: rLkÞr{ík Mktfuík fhðkLkk fkÞo 

2.ÞkusLkkçkØ heíku yk MkkÚku ºký Mkk[k þçËLku s çkku÷e þfkÞ Au, íku nt{uþk Þªøk Þktøk Þq Au. «Úk{ ÔÞÂõík þYykík fhu Au yLku fnu 

Au, Þªøk, rn÷[k÷ fhu Au. 

3. òu íkuyku zkçke çkkswyu Eþkhku fhu íkku íku çkksw hnu÷e ÔÞÂõíkyu ÞktøkLku sðkçk ykÃkðku sYhe Au, yk WÃkhktík íku yk {kxu rn÷[k÷ 

fhþu. 

4. Þktøk îkhk su Eþkhku fhðk{kt ykðu÷ku íku ÔÞÂõíkyu Þq fnuðwt sYhe Au yLku ðíkwo¤{kt fkuE Ãký ÔÞÂõík íkhV Eþkhku fhðku. íku ÔÞÂõík 

çkkË{kt Vhe ð¾ík Þªøk fneLku þYykík fhþu. 

  

6. fkøk¤, fkíkh, ¾zfkuLkwt {qÕÞktfLk fhðwt 

ðkíkko÷kÃk: h{qs {kxu WÃkÞkuøk fhe þfkÞ Au: yuf rðþk¤ økúwÃk yufsqx fhðwtt : xqfzk ðøkuhuLkwt {qÕÞktfLk fhðwt. 

  

1. økúwÃk{kt hnu÷e Ëhuf ÔÞÂõík fuðe heíku ‘fkøk¤, fkíkh, ¾zf MkkÚku h{u Au’ íku íkÃkkMkku 

2. yk yuf yuðe h{ík Au ßÞkt çku ¾u÷kze ÃkhMÃkh MÃkÄko fhu Au. 

3.yk çkÒku yufçkeòÚke Ãknu÷k MÚkkLku fu ykøk¤ hnuðk {kxu «ÞíLk fhu Au yLku çkÒku ¾u÷kze yuf, çku, ºký økýíkhe fhíke ð¾íku ºký 

ð¾ík Lke[u Ãký Mkhfe skÞ Au. 

4.ßÞkhu [kuÚke ð¾íku íku{Lkk Ãkife «Úk{ ykðu Au íÞkhu çkÒku ¾u÷kze ÃkuÃkhLkk þuÃk íkiÞkh fhu Au (nkÚk ðzu  Mk{ík÷ heíku ðk¤u Au), fkíkh 

(íksoLke yktøk¤e yLku {æÞ¼køkLke ykøk¤eLkku fkíkhLkk MðYÃk{kt WÃkÞkuøk) yÚkðk ¾zøk («Úk{ hnu Au)Lkku WÃkÞkuøk fhu Au. 

5. íÞkhçkkË íkuyku yk çkÒku ykfkhLke íkw÷Lkk fhu Au yLku yuf ¾u÷kze Lke[u «{kýuLkk rLkÞ{ku «{kýu rðsuíkk çkLku Au: fkøk¤ (ÃkuÃkh) 

¾zf (ÃkÚÚkh)Lku nhkðu Au fkhý fu íku íkuLku ÷Ãkuxe ÷u Au. ¾zf fkíkhLku nhkðu Au fkhý fu íku fkíkhLku íkkuze þfu Au, yLku fkíkh fkøk¤ 

(ÃkuÃkh)Lku íkkuze þfu Au fkhý fu íku fkøk¤ (ÃkuÃkh)Lku fkÃke þfu Au. 



6. nðu Ëhuf ÔÞÂõík fkøk¤ (ÃkuÃkh), fkíkh, ¾zf (ÃkÚÚkh)Lku ÷økíkk rLkÞ{kuÚke Mkkhe heíku Ãkrh[eík ÚkE økÞk nþu. yk Mkq[Lkk MkkÚku ík{u 

yk h{íkLkk ðÍoLk{kt ykøk¤ ðÄe þfkÞ Au.  

7. Ëhuf ÔÞÂõík yk MkkÚku yu{kuEçkkLke {kVf þYykík fhe þfu Au (r¢yuxh suðe ç÷kuçke su÷e çkLkkððk {kxu çknkhLkk ¼køkÚke). fkøk¤ 

(ÃkuÃkh), fkíkh, ¾zøk (ÃkÚÚkh) MkkÚku yLÞ yu{kuEçkkÚke h{ku. 

8. rðsuíkk yuf {kA÷e çkLku Au (þhehLke ykøk¤ çku nkÚk ¼uøkk fhu Au yLku {kA÷eLke {kVf íkhu Au). 

9. {kA÷e yLÞ {kA÷e h{þu, nkhLkkh yu{kuEçkk íkhefu hnuþu yLku Vhe ð¾ík yu{kuEçkk íkhefu h{þu. 

10. ßÞkhu yuf {kA÷e yLÞ {kA÷e Mkk{u Síkþu yux÷u íku yuf ðkLkh çkLkþu (÷ktçkk nkÚk, çkøk÷ ¾tsðk¤íkku, ðktËhkLkku yðks 

fhíkku) yLku {kA÷e {kA÷e s hnuþu. 

11. ßÞkhu ðkLkh Síkþu íÞkhu íku {kLkðe çkLkþu yLku íku çkkË{kt íkuLke h{íkLku Ãkqhe fhþu. 

12. yk h{ík{kt Mkki fkuE ¼køk ÷uþu. ytíku yuf yu{kuEçkk,yuf {kA÷e, yuf ðkLkh yLku yuf {kLkðe çkLkþu. 

  

7. rMk{kuLk fnu Au 

EhkËku: yuLkSoÍh (WíMkknsLkf) 

  

1.¾u÷kzeyku ÷kELk íkhV {ku hk¾eLku ÂMÚkrík Äkhý fhþu, suyku rMk{kuLk su fnu íku «{kýu fkuE Ãký fkÞo fhþu. 

2. òu fnuðk{kt Lk ykðu íkku fkuE Ãký fkÞo yøkkW “rMk{kuLk fnu”u, çkkË{kt h{íkLku ÷økíke MknkÞíkk fhLkkh yuf ÔÞÂõík fkÞo fhðk yLÞ 

fkuELku fnuþu. 

 rðrðÄ ÂMÚkrík{kt fkÞkuo{kt VuhVkh Úkþu su{ fu rMk{kuLk fnu fu ík{khk {kÚkkLku MÃkþo fhku íÞkhu s íku ík{khe fkuýeLku MÃkþo fhðkLkwt fnuþu, 

yk Mktòuøkku{kt fkuE íku{Lke fkuýeLku MÃkþo fhþu íku h{ík{ktÚke çknkh Úkþu. 



 



 


